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Sonografie 

• In den letzten Jahren durch die technische 
Entwicklung dramatische Verbesserung 

• Einfluß auf die diagnostischen Algorithmen bei 
Schilddrüsenpatienten  
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ATA Guidelines on Preoperative Imaging 

• 2009: As US evaluation is uniquely operator 
dependent, alternative imaging procedures may be 
preferable in some clinical settings… 

 

• 2014: Ultrasound is the first line  
imaging modality  
• 7/10 Seiten über Sonografie 

• 1/10 Seiten über CT / MRI 

• 1/10 Seiten über funktionelle Bildgebung 
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Apparative Voraussetzungen 

• B-Mode Ultraschallgerät 

• Schallfrequenz 7,5 - 12 MHz variierbar 

• Farbdoppler 

• Focus (zumindest 2 Zonen), einstellbar auf 

Untersuchungstiefe 

• Gain, TGC 

• Kleiner Sektorschallkopf für große Strumen und LK im oberen 

Mediastinum  
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Axiale Auflösung 

• Impuls reicht maximal 2-3 Wellenlängen in  
die Tiefe (axiale Richtung)  

 

• Hohe Frequenz = niedrige Wellenlänge:  
• Höhere axiale Auflösung  

• Geringere Eindringtiefe 

 

• Schilddrüse ideal gelegen  
für hohe Frequenzen > 7.5 MHz 
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Laterale Auflösung 

• Laterale Auflösung 
- taillenförmige Schallkeule 

- konvergierende Fokuszone 
 

• Fokussierung 
• Schallkeule auf  

Höhe der zu untersuchenden 
Struktur fokussieren 
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Pre-Processing 

• Axiale und laterale Auflösung 

 

• Einstellung von Frequenz und Fokus 
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Post Processing 

• Bearbeitung durch Änderung der 
Graustufenskala: TGC 

 

• Kontrastverstärkung zwischen Weichteilen 
und Kalk/Knochen: Gain 
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Indikation 

• Primäres Bildgebendes Verfahren 

• Volumsbestimmung 

• Autoimmunerkrankung, Thyreoiditis 

• Herdbefunde: Angabe von Größe und Lokalisation 
sowie Stellungnahme zur Dignität 

• Beurteilung benachbarter Strukturen 
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Rückenlage, überstreckter Hals 

Aus: Zettinig, Buchinger: Schilddrüse – kurz und bündig, 3. Auflage 2014. 
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Volumen 

• Volumsberechnung eines Rotationsellipsoids 
• L x B x T   x   π/6   (=0.524) 

• Formel nach Brunn  
• L x B x T   x   0.476 
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Herdbefunde 

• Solid - Zystisch 

• Größe (3 Ebenen!) 

• Lage 

• Echogenität 

 

• Randbegrenzung 

• Halo 

• Kalk 

• Durchblutung 
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Identifikation von unabhängigen Faktoren 

• Solide Komponente 

• Hypoechogenität 

• Deutliche Hypoechogenität 

• Mikrolobuli bzw. unregelmäßiger Rand 

• Mikrokalk 

• More tall than wide 

 
 

•Prospektiv 
•8 Monate 
•FNA in 3674 Knoten in 3414 Pat. 
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Pap. Sd Ca mit Infiltration des 
perithyreoidalen Bindegewebes 
pT3 N0 (0/30) 
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Pap. SD Ca 
pT2 pN1 b 
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Brauer et al., Thyroid 2005:  
Drei Untersucher, 40 Erwachsene 
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Befund 

• Schilddrüse normal groß / vergrößert / atroph 

• Volumen rechts, Volumen links  

• Lage und Formbesonderheiten 

• Echostruktur 

• Beschreibung von Lokalisation, Größe, Echogenität, 
Begrenzung und Durchblutung von Herdbefunden 

• Beurteilung benachbarter Strukturen 
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Level Kompartment Chirurgie 

VI 

VII 

(I), II-V 

zentrales 

Kompartment 

laterales 

Kompartment 

mediastinales 

Kompartment 

zentrale 

Halsdissektion 

laterale 

Halsdissektion 

mediastinale 

LK-Dissektion 
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V. jugularis 

M. sternocleidomastoideus 

spinaler N. accessorius 

Krikoid 

A. carotis 
Hyoid 

M. digastricus ant. 

Aus: Zettinig, Buchinger, Gessl: 
Schilddrüsen Ultraschall 
Kursbuch. 1. Aufl. 2013 
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Hals-Sonografie für Schilddrüsenschaller 

• 8 Stunden Kurs  

• AK Kopf/Hals der ÖGUM 

• Mi 17. 6. 15 15.00-18.30, Do 18. 6. 15 9.00-12.30 
Anschliessend 5. Intensivkurs Klinische 
Endokrinologie in Seggau 

• Berger, Buchinger, Czerny, Gessl,  
Meng, Scheuba, Zettinig 

• Anmeldung unter www.oeges.at, max. 40 Teilnehmer 
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www.schilddruesenforum.at www.schilddruesengesellschaft.at 


