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Onkologische Rehabilitation als wesentlicher Teil des  
Kontinuums der Betreuung onkologischer PatientInnen 



Onkologische Rehabilitation – die Entwicklung 

• 



Paradigmenwechsel - Bewegung und Aktivität! 

1999/2000: Erste Trainingsgruppe  
unter Chemotherapie in Österreich 

2000 – 2001: Weltweit erstmaliges  
Training bei Knochenmetastasen  
Leistungsfähigkeit = 150%! 



2002: Weltweit erstmaliges Training mit NMES bei Knochen- und  
Hirnmetastasierung – Return to work! 



2010 – heute: Weltweit erstmaliges und einziges CCC-Tumorboard  
für Onkologische Rehabilitation - Comprehensive Cancer Centre  
Vienna 



2015: CCC-Platform “Side effects-Management, Supportive Care &  
Rehabilitation” - Comprehensive Cancer Centre Vienna 



2015 



Bausteine 



Bewegungsempfehlungen 

• 



Fast jede(r) kann und soll aktiv sein! 



MedUni Wien/AKH Bewegungstherapie 



MedUni Wien/AKH Bewegungstherapie 



MedUni Wien/AKH Bewegungstherapie 



Bad Tatzmannsdorf 



Wien, Baumgarten 



Bad Sauerbrunn 



Konzept-Beispiel-Bewegung: multimodal! 



Multimodale Konzepte  
Sexual Medicine  
Incontinence 



Biofeedback – angewandte Neuropsychophysiologie  
Indikationen 
• 

• 

• 

• 



Hyperventilationsversuch 



Wesentliche Prinzipien des BFB 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



Angst, Stress, Verspannungen 

Crevenna R. Biofeedback – Basics und Anwendungen. Maudrich 2010, ISBN-10:3–85175–920–6 



Priorisierung 



Übertragung des Pareto-Prinzips auf div. Lebensbereiche 

• 

• 
 

• 

• 



Eisenhower-Matrix 

• 

• 

• 
• 



Schmerz 

• 

• 

• 

• 

• 
• 



Vom Raynaud Syndrom bis zur Dorsolumbalgie 

• 
 
• 



Prä- und postoperativ 
Thorax-Ops 

Crevenna R. Biofeedback – Basics und Anwendungen.  
Maudrich 2010, ISBN-10:3–85175–920–6 



Multimodale Konzepte  
Sexual Medicine  
Incontinence 



R. Crevenna et al.: Biofeedback in Cancer Patients. WMW 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



S. Palma et al.: Implications of Heart Rate Variability for Cancer  
Rehabilitation – a Review (Disability & Rehabilitation) 

• 
 

• 

• 

• 



Aktuelle Projekte & Forschung 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



Fazit 
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