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Schilddrüse und Selbstmord 

• Suizid in den jüngeren Dekaden eine der häufigsten Todesursachen 

• Hohe Prävalenz an Schilddrüsenerkrankungen in der jüngeren 
Bevölkerung 

• Kombination häufiger als der Erwartungswert? 
 

• Faktor Autoimmunerkrankung 

• Faktor Schilddrüsenfunktionsstörung 



Medline Suche - der Toptreffer 

 
• Fraktur des Schildknorpels 

• Typisches 
gerichtsmedizinisches Bild 
beim Erhängen 



Selbstmord durch Intoxikation mit SD Hormon 

• Hempel 1976: 8 mg T4, 2 mg T3,  
4.5 g Phendimetrazin:  
Überfunktionszeichen über 4 Tage,  
Vitalfunktionen nicht bedroht 

• Korkmaz 2013: 5-10 mg T4  
bei Mädchen kaum Symptome,  
lediglich Betablockade erforderlich 

• Ishihara et al, Endocrine Journal 45: 371-375 (1998):  
Selbstmordversuch eines athyreoten Patienten durch Einnahme von 2000 µg T4 
 



Selbstmord bei Karzinom 

Lu et al, Ann Oncol. 2013: Schweden 

Kaceniene et al. Eur 
J Cancer Prev 2017: 
Litauen 
 
Ausnahme: 
Melanom/Haut 
Brust 
Schilddrüse  
 



Selbstmord nach Chernobyl 

• 4831 Esten 1986-1991 "Clean Up Workers": Dekontamination, Bau, Transport, 
Strahlenmessung, Ordnungskräfte (mittlere Dosis 0.1 Gy) 

• Die relativ kleine Kohorte wurde extensiv untersucht, Follow up bis 2012 

• Keine Assoziation mit Schilddrüsenerkrankungen, Leukämie 

• Selbstmord signifikant höher 

 

• Contis et al: Rate an Selbstmordversuchen  
bei ukrainischen Jugendlichen, die als  
Kinder durch Chernobyl exponiert wurden  
liegt bei 2.3%  
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• Kombination häufiger als der Erwartungswert? 
 

• Faktor Autoimmunerkrankung 

• Faktor Schilddrüsenfunktionsstörung 



Zusammenhänge 

• Assoziation Bipolare Erkrankungen mit Selbstmord 

• Assoziation Bipolare Erkrankungen mit Immunthyreoiditis 

• Keine Assoziation Selbstmord mit Immunthyreoiditis 



Assoziation zwischen Hashimoto-Thyreoiditis 
und Selbstmord? 
• Cina SJ and Perper JA 

• Am J Forensic Med Pathol 2009 
 

• 169 Autopsien in Northern Colorado 

• Ein einzelner Untersucher 

• 81 Selbstmordopfer (61 Männer, 20 Frauen, 13-79 Jahre) 

• 88 alters- und geschlechts-gematchte Opfer von Verkehrsunfällen   



Am J Forensic Med Pathol 2009, 235-237 
 



 
• 125 plötzlich unerwartet Verstorbene 

• 5 Gruppen:  

• Überdosis Opiate 
• Alkohol 
• Nicht durch Opiate bedingte tödliche Vergiftungen 
• Unbekannte Todesursache 
• Kontrollgruppe ohne Vorerkrankung (Opfer von Verkehrsunfällen) 

 



Vestergaard V, Drostrup DH, 
Thomsen JL; Med Sci Law 2007 



• 831 männliche 
Gefangene  

• Sexualtäter (n=754) 
• gewalttätige nicht 

Sexualtäter (n=55) 
• nicht gewalttätige Nicht-

Sexualtäter (n=22) 
 

• Datenbank 1964-2006 





Schilddrüsenbefunde 

• Prävalenz abnormer SD Befunde 6.6%, signifikant häufiger als in 
Normalbevölkerung (5%, p<0.05) 

• 34.5% Unterfunktion, 47.3% Überfunktion, Rest "other cases" 

• Überfunktion hochsignifikant häufiger als in Normalbevölkerung (p<0.001) 

• Männliche Sexualtäter mit Schilddrüsenbefund signifikant häufiger 
Suizidgedanken, Trend zu häufigeren Suizidversuchen 

 
 
 



• Signifikante Assoziation zwischen T3 mit 
Kriminalität aber nicht mit psychopathischem 
Wesen 

• Keine Assoziation mit TSH 

• Juvenile Kriminelle die weiter kriminell blieben, 
hatten signifikant höhere T3 Werte als jene, die im 
Erwachsenenenalter nicht mehr kriminell waren 

• Bei T3 Spiegeln über dem mittleren Wert des 
Kollektivs wurden 3.8 mal mehr Straftaten 
angezeigt als bei T3 Spiegeln unter dem mittleren 
Wert des Kollektivs 



Die Rolle von T3 

Sinai C, 2009 



TRH Response 

• Corrigan, Biol Psychiatry 1992:  
Panic, suicide, and agitation: independent correlates of the TSH 
response to TRH in depression 

• Duval, Psychoneuroendocrinology 2017: 
Bei current suicidal behavior disorders T4 vermindert, verminderter 
abendlicher TSH Anstieg unmittelbar nach Suizidversuch 

• Hypothalamische TRH Ausschüttung scheint insbesondere bei 
gewalttätigem Suizid niedrig zu sein 

• Defizit der hypothalamischen TRH Ausschüttung scheint eine wichtige 
Rolle beim Suizid zu spielen 



Größe der Schilddrüse 

• Charlier P, Med Hypotheses 2012: 
Is suicide risk correlated to thyroid weight? 

• Die Schilddrüsen der erfolgreichen Selbstmörder im westlichen Teil 
von Paris 1994-2010 > 60a waren signifikant leichter. 



Selbstmord bei Basedow und Endokriner 
Orbitopathie 
• Thyroid 2017, in print 
• 1995 - 2012, Dänemark landesweit 
• 28.461 verstorbene Dänen mit Mb. Basedow, 3965 mit E.O 
• Vergleich mit jeweils 4 gematchten Kontrollen 

 
• Bei Basedow unnatürliche Todesursachen häufiger (p=0.012) 

• Bei Basedow Selbstmord häufiger, statistisch grenzwertig (p=0.053) 

• Bei EO Selbstmord signifikant häufiger als bei Kontrollen (p=0.022) 
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