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NEJM 2014, 371;19

Der Effekt von Screeningprogrammen
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lTIRADS - vereinfacht

Haugen, Thyroid 2015 Oct 14. [Epub ahead of print]
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Indikation zur FNA

Haugen, Thyroid 2015 Oct 14. [Epub ahead of print]
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3-10% der Knoten nicht klassifizierbar

Malignitätsrate: bis zu 18%
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EU-TIRADS

Bojunga, Atlas Schilddrüsensonografie, Elsevier 2022
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Kwak-TIRADS

Bojunga, Atlas Schilddrüsensonografie, Elsevier 2022
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ACR-TIRADS: Reduktion unnötiger FNP um 50%
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Echokomplexer Knoten
Perinoduläre Vaskularisation
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Isoechogener Knoten
Intranoduläre Vaskularisation
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Elastographiemuster

ES 3 ES 4

ES 2ES1

Benigne

Maligne

Asteria et al Thyroid 2008
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European Journal of Radiology 84 (2015) 652–661 

NPV ES 1&2: 97% NPV ES 1: 99%
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Ultraschall in Med 2016; 37: 262–270
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Online-Kalkulator 2021

https://aace-thyroid.deontics.com
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Subkapsuläre und Lage im kranialen Anteil
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ü Die Charakterisierung von Schilddrüsenknoten (Sonographie & FNP) muss 
weiter verbessert werden, die Häufigkeit von diagnostischen 
Operationen ist immer noch zu hoch

ü Eine Befundstandardisierung verbessert die Knotencharakterisierung und 
reduziert unnötige weitere Diagnostik und Therapie – neue Scores
(TIRADS) sind hierzu evaluierte Optionen

ü ATA ist einfach und gut evaluiert, nicht klassifizierbare Knoten haben ein 
signifikantes Malignitätsrisiko

ü ACR-TIRADS schneidet am besten ab, EU-TIRADS und v.a. Kwak-TIRADS 
reduzieren unnötige FNP am geringsten

ü Bei AUS/FLUS ggf. Re-Punktion, ggf. molekulare Marker

ü Die Elastographie ist ein supplementäres Verfahren für ausgewählte 
Knoten: ein elastographisch weicher Knoten ist mit hoher 
Wahrscheinlichkeit gutartig

Zusammenfassung
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