04.12.2019

Basedow und PsyChe e Kanndurch ,Stress” Mb. Basedow ,ausgelost” werden?

. i ?
16. November 2019 Rolle der Psyche bzw. Stress in der Entstehung des Mb. Basedow?

Herbstfortbildung der OSDG 2019 e Warum ist das psychische Gleichgewicht bei Basedow gestort?
Wie gehe ich weiter vor bei ....?
¢ Was tun bei psychischen Problemen? Rolle einer Psychohygiene? Psychotherapie?

Wolfgang Buchinger
¢ Panikattacken bei Mb. Basedow?

Institut fur Schilddrisendiagnostik und Nuklearmedizin Gleisdorf )
Schilddriisenordination Graz * Ist Mb. Basedow psychosomatisch?

e Stressbewaltigungsstrategien in der Prophylaxe eines rezidivierenden Mb. Basedow?

www.schilddrueseninstitut.at

\Q SCHILABRUSEN - - \% SCHILADRUSEN
1 7\NST|TUT www.schi rueseninstitut.at { INSTITUT

www.schilddrueseninstitut.at

Stress und Immunthyreopathien Spontane Hyperthyreose nach Stress. 1825

Beeinflussung des Immunsystems Case Elizabeth S 1808

Hypothalamus-Hypophysen-Nebennieren-Achse

zelluldre Immunantwort supprimiert 14 Affictions of the Hearl, and
From this time no farther spplication was made to

humorale Immunantwort verstarkt me mespecting this patiest, wh, probably, sose paid

Ber debe 1o mature.
erhohte Inzidenz von Immunhyperthyreosen wahrend Kriegszeiten Case 2—Aug. Q0. 1805, Elisbeh 8., szl
twenty-one, was thrown out of a wheel chair in coming
(”Kﬂegsbasedow”) fast down hill, 28th of April last, and very moch
frightese, thesgh met much harl.  From this time o
vierfach hohere Inzidenz in Danemark 1942 verglichen mit 1940 she hax heen mbject by palpitation of the hewrt, -
';:‘.;mw:ln:n::m About -“_I-u;;': Caleb Hillier Parry
0 i i U i i i this to ohaerve § ewel af
erhohte Inzidenz im Birgerkrieg in Jugoslawien Yyl it whiek o s s St g A 1755-1822
. . - . ' 10 be twice mearly . It
keine Veranderung wahrend der Unruhen in Belfast :.T;.a ’ml_": =l e lrﬂ:-;:. i
Erste Beschreibungen durch Parry, Graves und Basedow B e e Py

Parry CH: Collections from the unpublished medical writings. London, Underwood 1825: 111
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Franz von Stuck, Oreste e le erinni, 1905
Galleria Nazionale d‘Arte Moderna e Contemporanea

04.12.2019

Stress und Immunhyperthyreose

Haufung von negativen Lebensereignissen im Jahr vor Diagnosestellung der

Immunhyperthyreose

negative Auswirkungen von tiglichen Argernissen auf den Krankheitsverlauf

Personlichkeitsmerkmale wie Hypochondrie, Depression, Paranoia und
Erschopfungszustéande korrelieren mit der Rezidivrate
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Clinical Thyroidology / Original Paper Warum ist das psychische Gleichgewicht bei Basedow gestort?

European
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TherId Journal DOI: 10.1159/000365211 Accepted after revision: June 13,2014
s Published online: September 2,2014

¢ Immunhyperthyreose - Funktionelle Autonomie

. . Angst- und Depressionssymptome wurden verglichen (Hospital Anxiety and
Anxiety and Depression Are More

Prevalent in Patients with Graves’ Disease
than in Patients with Nodular Goitre * Angst-und Depressionssymptome ausgepragter bei Patienten mit
Immunhyperthyreose

Depression Scale)

Kira Bang Bové® Torquil Watt*< Asmus Vogel® Laszlo Hegediis"
Jakob Bue Bjoerner®®  Mogens Groenvold“¢ Steen Joop Bonnema’ e positive Korrelation mit Komorbiditdten und Dauer der Immunhyperthyreose

Ase Krogh Rasmussen® Ulla Feldt-Rasmussen?® . . . . . .
* keine Korrelation mit Schilddrisenfunktion oder Immunstatus

2Department of Endocrinology, and PMemory Disorders Research Group, Department of Neurology, Copenhagen
University Hospital, Rigshospitalet, €Institute of Public Health, University of Copenhagen, “Department of Palliative
Medicine, Bispebjerg Hospital, ®National Research Centre for the Working Environment, Copenhagen, and
fDepartment of Endocrinology and Metabolism, Odense University Hospital, Odense, Denmark

Bové et al., Clinical Thyroidology, 2014
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Warum ist das psychische Gleichgewicht bei Basedow gestort?

Unklare Beschwerden und Symptome

diffuse uncharakteristische Beschwerden, verschmelzen mit taglichen
unspezifischen Belastungen, konnen keiner eindeutigen Erkrankung zugeordnet
werden

Versteckte Erkrankung: nicht sichtbar oder erkennbar fir andere

diffuse Beschwerdesymptomatik erschwert Krankheitseinsicht

Nexo et al., Qualitative Health research, 2014
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Warum ist das psychische Gleichgewicht bei Basedow gestort?

Verbergen der Symptome um ein normales Leben im sozialen Umfeld und am
Arbeitsplatz weiterfihren zu kénnen
die unterschiedliche Auspragung der Beschwerden erschwert die Zuordnung zum

entsprechenden Krankheitsbild

Nexo et al., Qualitative Health research, 2014
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Warum ist das psychische Gleichgewicht bei Basedow gestort?

Kontrollverlust (physisch, psychisch)

Rastlosigkeit, Korper und Geist getrennt, schwer Ruhe zu finden und zu schlafen,
bis zu ausgepragter Erschopfung

Verlust der emotionalen Kontrolle, Ungeduld, Arger, Reizbarkeit, unkontrollierte
emotionale Ausbriiche

Verandertes Aussehen durch Orbitopathie (Augen, Gesicht)

emotionale Konsequenzen, Auswirkungen auf das soziale Leben (Unsicherheit,

Vermeiden von sozialen Kontakten)
Nexo et al., Qualitative Health research, 2014
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Warum ist das psychische Gleichgewicht bei Basedow gestort?

klinische Beschwerdesymptomatik korreliert nicht immer mit Laborwerten
Krankheitserfahrung durch Laborbefunde beurteilen

Laborwerte spiegeln nicht immer die Auspragung der Erkrankung wider
Auseinanderklaffen zwischen Beschwerden und gemessenen
Schilddrisenhormonspiegeln

Aufgabe der betreuenden Arzte diese diffusen und versteckten Beschwerden der
Hyperthyreose zuzuordnen und durch addquate Therapie ein Verbesserung der
Lebensqualitat zu erzielen

Nexo et al., Qualitative Health research, 2014
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Psychologische Hilfe

allgemeine MaRRnahmen

Entspannungsibungen

autogenes Training

Verbesserung der Stresstoleranz
Selbstwahrnehmung steigern durch Achtsamkeit
stressabbauende Aktivitaten

Akzeptanz der Situation

Nexo et al., Qualitative Health research, 2014
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Lebensstilempfehlungen

bei Patienten mit Immunhyperthyreose und noch wichtiger bei Patienten mit
endokriner Orbitopathie

psychologische Betreuung und Hilfe wahrend der Hyperthyreosebehandlung und auch

nach Erreichen einer Remission

Hilfe bei der Bewaltigung besonderer Lebensumstdnde und taglicher Belastungen
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Zusatzliche Psychotherapie

speziell auf die individuelle Situation abgestimmte Therapieformen
individuelles Eingehen auf die Lebenssituation
Lebensstilmodifikationen

Evaluieren und reduzieren von Belastungsfaktoren

Leben mit der Erkrankung

Traumatherapie

Behandlung der psychischen Erkrankung (Angststorung, Depression)
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