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Wie gehe ich weiter vor bei ....?
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• Kann durch „Stress“ Mb. Basedow „ausgelöst“ werden?

• Rolle der Psyche bzw. Stress in der Entstehung des Mb. Basedow?

• Warum ist das psychische Gleichgewicht bei Basedow gestört?

• Was tun bei psychischen Problemen? Rolle einer Psychohygiene? Psychotherapie?

• Panikattacken bei Mb. Basedow?

• Ist Mb. Basedow psychosomatisch?

• Stressbewältigungsstrategien in der Prophylaxe eines rezidivierenden Mb. Basedow?
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Stress und Immunthyreopathien

• Beeinflussung des Immunsystems

Hypothalamus-Hypophysen-Nebennieren-Achse

zelluläre Immunantwort supprimiert

humorale Immunantwort verstärkt

• erhöhte Inzidenz von Immunhyperthyreosen während Kriegszeiten 

(„Kriegsbasedow“)

vierfach höhere Inzidenz in Dänemark 1942 verglichen mit 1940

erhöhte Inzidenz im Bürgerkrieg in Jugoslawien

keine Veränderung während der Unruhen in Belfast

• Erste Beschreibungen durch Parry, Graves und Basedow
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Spontane Hyperthyreose nach Stress. 1825

Caleb Hillier ParryCaleb Hillier ParryCaleb Hillier ParryCaleb Hillier Parry

1755 1755 1755 1755 ---- 1822182218221822

Parry CH: Collections Parry CH: Collections Parry CH: Collections Parry CH: Collections fromfromfromfrom thethethethe unpublishedunpublishedunpublishedunpublished medicalmedicalmedicalmedical writingswritingswritingswritings. London. London. London. London, Underwood 1825: 111, Underwood 1825: 111, Underwood 1825: 111, Underwood 1825: 111

Case Elizabeth S 1808
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Franz von Stuck, Oreste e le erinni, 1905
Galleria Nazionale d‘Arte Moderna e Contemporanea
Rom
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Stress und Immunhyperthyreose

• Häufung von negativen Lebensereignissen im Jahr vor Diagnosestellung der 

Immunhyperthyreose

• negative Auswirkungen von täglichen Ärgernissen auf den Krankheitsverlauf 

• Persönlichkeitsmerkmale wie Hypochondrie, Depression, Paranoia und 

Erschöpfungszustände korrelieren mit der Rezidivrate
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Warum ist das psychische Gleichgewicht bei Basedow gestört?

• Immunhyperthyreose - Funktionelle Autonomie

Angst- und Depressionssymptome wurden verglichen (Hospital Anxiety and

Depression Scale)

• Angst- und Depressionssymptome ausgeprägter bei Patienten mit 

Immunhyperthyreose

• positive Korrelation mit Komorbiditäten und Dauer der Immunhyperthyreose

• keine Korrelation mit Schilddrüsenfunktion oder Immunstatus

Bové et al., Clinical Thyroidology, 2014
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Warum ist das psychische Gleichgewicht bei Basedow gestört?

• Unklare Beschwerden und Symptome

diffuse uncharakteristische Beschwerden, verschmelzen mit täglichen 

unspezifischen Belastungen, können keiner eindeutigen Erkrankung zugeordnet 

werden

• Versteckte Erkrankung: nicht sichtbar oder erkennbar für andere

• diffuse Beschwerdesymptomatik erschwert Krankheitseinsicht

Nexo et al., Qualitative Health research, 2014
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Warum ist das psychische Gleichgewicht bei Basedow gestört?

• Verbergen der Symptome um ein normales Leben im sozialen Umfeld und am 

Arbeitsplatz weiterführen zu können

• die unterschiedliche Ausprägung der Beschwerden erschwert die Zuordnung zum 

entsprechenden Krankheitsbild 

Nexo et al., Qualitative Health research, 2014
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Warum ist das psychische Gleichgewicht bei Basedow gestört?

• Kontrollverlust (physisch, psychisch)

• Rastlosigkeit, Körper und Geist getrennt, schwer Ruhe zu finden und zu schlafen, 

bis zu ausgeprägter Erschöpfung

• Verlust der emotionalen Kontrolle, Ungeduld, Ärger, Reizbarkeit, unkontrollierte 

emotionale Ausbrüche

• Verändertes Aussehen durch Orbitopathie (Augen, Gesicht)

emotionale Konsequenzen, Auswirkungen auf das soziale Leben (Unsicherheit, 

Vermeiden von sozialen Kontakten)

Nexo et al., Qualitative Health research, 2014
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Warum ist das psychische Gleichgewicht bei Basedow gestört?

• klinische Beschwerdesymptomatik korreliert nicht immer mit Laborwerten

• Krankheitserfahrung durch Laborbefunde beurteilen

• Laborwerte spiegeln nicht immer die Ausprägung der Erkrankung wider

• Auseinanderklaffen zwischen Beschwerden und gemessenen 

Schilddrüsenhormonspiegeln

• Aufgabe der betreuenden Ärzte diese diffusen und versteckten Beschwerden der 

Hyperthyreose zuzuordnen und durch adäquate Therapie ein Verbesserung der 

Lebensqualität zu erzielen

Nexo et al., Qualitative Health research, 2014
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Lebensstilempfehlungen

• bei Patienten mit Immunhyperthyreose und noch wichtiger bei Patienten mit 

endokriner Orbitopathie

• psychologische Betreuung und Hilfe während der Hyperthyreosebehandlung und auch 

nach Erreichen einer Remission

• Hilfe bei der Bewältigung besonderer Lebensumstände und täglicher Belastungen
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Psychologische Hilfe

• allgemeine Maßnahmen

Entspannungsübungen

autogenes Training

Verbesserung der Stresstoleranz

Selbstwahrnehmung steigern durch Achtsamkeit

stressabbauende Aktivitäten

Akzeptanz der Situation

Nexo et al., Qualitative Health research, 2014
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Zusätzliche Psychotherapie

• speziell auf die individuelle Situation abgestimmte Therapieformen

individuelles Eingehen auf die Lebenssituation

Lebensstilmodifikationen

Evaluieren und reduzieren von Belastungsfaktoren

Leben mit der Erkrankung

Traumatherapie

Behandlung der psychischen Erkrankung (Angststörung, Depression)
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