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A Wieviel Jod braucht der Mensch? Kriterien einer ausreichenden
Jodzufuhr

AJodgehalt der am haufigsten verzehrten Nahrungsmittel
Atatsachliche tagliche Jodzufuhr-N2 her ungen é
AJodgehalt der Sauglingsnahrung

ASpeisesalz und Speisesalzgesetz
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Geforderte tagliche Jodzufuhr (WHO, UNICEF, IGN)

A Vorschulalter (0-59 Monate) 90 ug
A Schulkinder 120 pg
A Jugendliche und Erwachsene 150 ug
A Schwangere und Stillende 250 pg
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Moglichkeiten eine ausreichende Jodzufuhr zu gewahrleisten

A Konsum jodhaltiger Nahrungsmittel und Getrénke (Bestimmung des

Jodgehaltes der Nahrungsmittel)

A Verwendung von jodiertem Speisesalz (geregelt durch das

Speisesalzgesetz)

A Weitere Moglichkeiten der Jodsubstitution (Nahrungsergénzungsmittel)

- o "-%SCHIL@DRUSEN
www.schilddrueseninstitut.at i.-  INSTITUT




Parameter zur Kontrolle der Jodversorgung

A Indikatoren zur Uberpriifung der Jodversorgung

A Median der Harnjodidausscheidung

A Palpation, Ultraschall der Schilddriise

A TSH-, Thyreoglobulinmessung
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Parameter zur Kontrolle der Jodversorgung

A Indikatoren zur Uberpriifung der Speisesalzjodierung
A entspricht das produzierte und importierte Salz den gesetzlichen

Vorschriften?
A wird ausreichend jodiertes Salz von der Bevolkerung konsumiert?
A gibt es Bevolkerungsgruppen, die jodiertes Salz nicht
verwenden?
A wie hoch ist die Menge an Haushaltssalz bezogen auf die

gesamte Salzzufuhr?

www.schilddrueseninstitut.at

% SCHILABRUSEN
% INSTITUT




Jodgehalt der Nahrungsmittel
Wissen Uber den Jodgehalt der Nahrungsmittel ist essentiell

Jodreiche Nahrungsmittel
A erganzend zur Verwendung von jodiertem Speisesalz zum
Erlangen einer ausreichenden Jodzufuhr
A vor allem wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
A zu meiden bei Hyperthyreose, vor (hochdosierter) Radiojodtherapie

Jodarme Nahrungsmittel
A kein Einfluss auf die Schilddriise
A konnen auch bei Hyperthyreose bedenkenlos konsumiert werden
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Bestimmung des Jodgehaltes der Nahrungsmittel

A welche Nahrungsmittel werden haufig konsumiert?
A Einkaufsverhalten der Osterreicher?

A Bestimmungsmethode?

A Konnen Ruckschliisse auf die Jodversorgung einer Bevolkerung

tUber Nahrungsgewohnheiten gezogen werden?
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Was essen die Osterreicher?

M!NISTERIUM
T EBENSWERTES Erndhrungsverbrauch pro Kopf in Kilogramm bzw. Liter
OSTERREICH

bmlfuwgv.at

Obst Gemiise Bier Wein Getreide* Kartoffeln*™*  Zucker Fleisch*** Trinkmilch  Kése

1955 58,2 63,9 61,5 16,0 109,7 95,7 32,1 47,3 164,6 3,8

1960 105,9 68,9 75,3 20,4 99,9 87,7 35,6 56,9 160,5 3,0

1965 88,0 70,0 99,6 31,6 90,8 75,6 36,4 64,5 159,2 3,6

1970 89,1 66,5 100,8 39,8 85,9 67,4 37,0 70,9 158,3 40

1975 96,7 83,7 105,2 35,7 75,1 60,5 34,9 78,3 157,3 48

1980 90,7 90,4 1054 35,7 67,3 89,9 39,9 87,9 122,6 53

BE?EEEI}\E/IIICTIIEL IN 1985 87,6 71,4 1178 32,7 65,0 61,5 35,2 87,1 131,7 6,8
ZAHLEN-DATEN-FAKTEN 1990 88,9 7,9 120,2 35,5 63,8 61,4 37,2 93,0 75,9 8,1
2013 1995 83,0 92,7 116,2 31,0 60,0 60,3 39,8 96,8 72,9 13,9
2000 83,1 101,6  108,7 30,5 68,6 53,6 39,8 102,6 75,6 16,0

2005 81,0 106,0 1087 32,0 72,8 53,0 39,0 100,0 78,3 17,5

2012 78,0 11,2 106,9 30,5 747 55,7 37,3 98,4 78,2 19,4

Queflan: 19551990 Bericht (iber die Lage der dster. Landwirischaft; Statistische Nachrichten, Osterr. Erndhrungsbilanzen
1995-2012: Statistik Austria, Versorgungshilanzen (+STA Teuba)
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Versorgungsbilanzen

Reprasentative Rlckschllisse zum Lebensmittel-
verbrauch der Osterreicher erhalt man unter an-
derem durch die jahrlich erscheinenden tierischen
und pflanzlichen Versorgungsbilanzen.

Die Versorgungsbilanzen liefern qualitative und
quantitative Informationen Uber das gesamte
Aufkommen und die Verwendung von Nahrungs-
und Futtermitteln tierischer und pflanzlicher Her-
kunft. Zur Erhebung und Berechnung werden die
verschiedenen Daten zueinander in Beziehung
gesetzt. MaBgeblich flr die Versorgungsbilanzen
sind die landwirtschaftlichen Produktionsstatisti-
ken, AuBenhandelsstatistik, Konjunkturstatistik
und Bevolkerungsstatistik. Im Rahmen dieser
Berechnungen wird auch der Nahrungsverbrauch
ausgewiesen.

Der Nahrungsverbrauch enthalt die Lebensmittel,
welche direkt fur den menschlichen Verzehr oder
fur die Weiterverarbeitung in der Nahrungsmittel-
industrie bestimmt sind. Dividiert man diesen
durch den aktuellen Bevdlkerungs-stand erhalt
man den jahrlichen Verbrauch pro Kopf.

Top 10 Obstsorten im LEH 2012

Ranking nach eingekaufter Menge int
Apfel
Bananen
Orangen
Melonen
Weintrauben
Clementinen
Nektarinen
Erdbeeren
Birnen

Zitronen

Qualle: BollAMA, 1. Trimester 2013

Anteil der Getreidesorten an der Erzeugung
nt Getreide insg. (100%): 5,7 Mio. t
Triticale
4,0%

Menggetreide

Kﬁmermais/

43,0%

Getreide
0,6%

\Wei chweizen

29,9%
15,1% Roggen \ Hartweizen

3 59 1,4%
)

T!I

Quelle: Statistk Austria, Versorgungsbilanz fiir Gelreide 2011/12
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Top 10 Gemiisesorten im LEH 2012

Ranking nach eingekaufter Mange in t
Paradeiser
Zwiebeln
Karoten
Gurken
Paprika 17.933
Eissalat
Griiner Salat

Chinakohl 7785
Zucchini 6.978
< ¥
raut 4.947 i

Quelle: RollAMA, 1. Trimester 2013

Verteilung der Fleischsegmente im LEH 2012

Gesamtmenge 2012: 107.798 t

Sonstiges
Fleisch &
Putenfleisch ?gg:gel
9,6% \ '
Schweinefleisch
26,2%
Vorb. Fleisch &

Geflagel
13,5%

“~~._Rind- und
Kalbfleisch

Hihnerfleisch 12,4%

19,3%

]
Faschiertes -
15,6% e

Cuelle: RollAMA 2013
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Gemiuse: Getranke:
Paradeiser Orangenenktar
Zwiebeln Apfelnektar
Karotten Mischnektar
Gurken Traubennektar
Paprika

Saft:
Kartoffeln Orangen
Reis Apfel
Zucker Multivitamin
Eier Mischprodukte inklusive Marielle,
Beeren, Steinobst, Trauben

Q_bst: Ananas
Apfel Traube
Bananen
Orangen Limonaden:
Melonen CocaCola
Weintrauben Colalight

Colazero

Getreide, Teigwaren: Pepsicola
Kérnermais Pepsicola light
Weizen Fanta
Roggen Sprite
Gerste
Spaghetti Wellnessgetranke:
Bandnudeln Romerquelle Emotion
Fleckerin Véslauer Balance

Backwaren: Eistee:

Cornflakes Pfirsich
Knéckebrot Zitrone
Roggenbrot griiner Tee
Vollkornbrot schwarzer Tee
Schwarzbrot

Semmel

Weil3brot

Toastbrot

Mischgetreidegeback

Mineralwasser Wein:
Rémerquelle Rot Niederdsterreich
Voéslauer Rot Burgenland
Gasteiner Rot Steiermark
Juvina Weiss Niederdsterreich
Waldquelle Weiss Burgenland
Alpquell Weiss Steiermark
Astoria
Frankenmarkter Fleisch:
Gussinger Schweinefleisch
Long life Rindfleisch
Markusque"e Kalbfleisch
Minaris Huhnerfleisch
Peterquelle Faschiertes
Severin Vitaquelle
Sulzegger Wurstwaren:
Johannisbrunnen Extrawurst
Preblauer Frankfurter
Rogaska Donatquelle  -€berkase
Radenska Salami
Sicheldorfer Speck
Vitusquelle

SuRwasserfisch:

Energy Drinks: Forelle
Red Bull Saibling
Monster

S-Budget Energy Drink
g » Meeresfisch:

Bier: Fischstabchen

Bier Flasche Scholle

Bier Flasche Lach; o

Bier Dose Sardinen in Ol

Bier Dose alkoholfrei ~ Thunfisch

Bier Flasche Pangasius
Garnelen
Dorsch

www.schilddrueseninstitut.at

Milch:
Biomilch
Normale Vollmilch

Schlagobers, SiiRrahm

Sauerrahm
Topfen

Butter

Buttermilch
Fruchtmolke
Joghurt natur
Joghurt Frucht
Fruchtzwerge

Fru Fru - Erdbeere

Kase:
Emmentaler
Gouda Kase
Parmesan gerieben
Schafskase Feta
Raclettekase
Weichkase
Camembert

Fette und Ole:
Diatmargarine
Maiskeimal
Sonnenblumendl
Olivenol
steirisches Kernol

SiURspeisen :
Butterkekse
Mars
Vollmilchschokolade 1
Vollmilchschokolade 2
Honig
Marmelade
Nutella
Gummibaren
Kindermilchschnitte
Schwedenbomben
Uberraschungsei
Salzgeback Goldfischli
Chips
Pringles
Popcorn
Erdnisse (gesalzen/gerdstet)
Nussmischung gesalzen

Kaffee
Tee

Sojaprodukte
Sojajoghurt 1
Sojajoghurt 2
Sojamilch 1
Sojamilch 2
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HAustrian Top 100 Retailers

DIE GROSSTEN EINZELHANDELSUNTERNEHMEN NACH UMSATZ IN OSTERREICH

JANUAR 2018

32%
Rewe
(ohne Bipa)

31%

Spar Gruppe
(ohne Hervis)

wssessvollsnsvnvussevovsssvonssssrnnvassrrusssnille

22%

Hofer

1%
Lidl

PussssrrEnssOPRENIIIIEN

Anteile an der Warengruppe
innerhalb der Top 100

Wo kaufen die Osterreicher ein?

@\ HANDELS
l’. VERBAND

Jnaight: Lebenamitteleinzelhandel

Die Lebensmittelbranche ist mit einem UMSATZ VON 20,5 MRD. EURO,
einem ANTEIL VON 55% und 14 UNTERNEHMEN INNERHALB DER TOP-100

die mit Abstand wichtigste Branche im Ranking.

Rang Handelsunternehmen Umsatz (in Mio.)
1| Rewe (ohne Bipa) 6.470,00
2| Spar Gruppe (ohne Hervis) 6.420,00
3| Hofer 4.000,00
4|Lidl 1.360,00
8| MPreis 697,00
22 | Nah & Frisch 300,00
29| Unimarkt 215,00
35| Nespresso 157,00
53 | Sutterlaty 93,55
72| Denn's 56,00
82| Wein & Co 40,07
84| Nordsee 40,00
89| Norma 37,10
91| Anker 37,00
SUMME 19,9 Mrd.
‘Die griBten REWE-Handelsmarken im LEH:
: 3.571 Mio 20 906 Mio

www.schilddrueseninstitut.at

Marktanteile im osterreichischen Lebensmitteleinzelhandel

Marktanteile der fuhrenden Unternehmen im Lebensmitteleinzelhandel
in Osterreich in 2015 und 2016

40%
0,
34,2% 33,3%
30,3%
30%
E 20,3% 20.9%
g 20%
10%
4,1% 4.2% 4,4% g
0%
REWE-Gruppe Spar-Gruppe Hofer Markant Lidl Ubriger EH
® 2015 @ 2016
Weitere Informationen:

Osterreich; RegioData Research; 2015 und 2016
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MERKUR
Gleisdorf

LETITE WOCHE WURDEN BEI MERKUR
4,906,479 GSTERR. PRODUKTE GEKAUFT
Datum: 06.12.2016 Ieit: 1B:46

Clever Buttermilch
Merkur Naturjo.
Schirdinger Raclette
NEU TM MARKT

Parmig, Reggiano
Merkur Gouda Schetb.
4B SOFORT BILLIGER
Merkur Heum. Emment.
Clever Molke

Claver Topfen 20%
Clever Fruchtjogh,
Stainzer Butter
Clever Camembert
Ja! Bio Feta

Ja! ESL Volimilch
Bong.St.Albray
Desserta Vollwilch
Clever Schiagobers
Clever Sausrrahm
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Methodik - Bestimmung des Jodgehaltes in den Lebensmitteln

A Massenspektrometrie mit induktiv gekoppeltem Plasma (ICP-MS)

Lehrstuhl Allgemeine und Analytische Chemie, Montanuniversitat Leoben

A Vermengung, Homogenisierung, Probenaufbereitung

A Messung
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NEBULIZATION DESOLVATION VAPORIZATION ATOMIZATION IONIZATION

MASS ANALYSIS

Gaseous
Sample

12

Liquid FAT
SlgrlTJllple > e .’.:3:;::_
Ae;)sol
Solid
Sample
Nebulizer (liquid) Spray
Laser (solid) Chamber

#* #*

> Particle ——> Molecule ———> Atom

Plasma

> |on

wlll

» Mass Spectrum

Mass
Spectrometer
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Jodarme Nahrungsmittel
Jodarme Nahrungsmittel konnen von allen konsumiert werden.

e e e 2
GEMUSE UND ERDAPFEL
© | Paradeiser 0 1Paradeis 130g § 0
© | Zwigbeln 0 1Zwiehel 120g 0
© | Karotten 0 1Portion 100-200g 0
© | Gurken 0 1Portion 100-200g 0
© |Paprika 0 1Portion 100-200g 0
© | Erdapfel 0 1Portion 200-250g i 0
OBST
© | Apfel 0 1Apfel 2509 3 0
© | Bananen 0 1Banane 125450g 0
© | Orangen 0 1Q0range 125450g 0
© | Melonen 0 1Portion 1254509 0
© | Weintrauben 0 1Portion 1254500 i 0
GETREIDE, GETREIDEPRODUKTE UND TEIGWAREN
© | Kérnermais 0 1Portion 200g 3 0
Y ) O | Weizen 0 1Portion 50g 0
© [Roggen 4 1Portion 50g 2
© |Reis 0 1Portion 150480g 1]
O | Gerste 0 1Portion 100g 0
~ ~ Teigwaren - Fleckerln, :
Jodgehalt in Nahrungsmitteln © |Banddn 0 Porion | 2002509 § 0
Spaghetti 3
O | Cormflakes 0 1Portion 50-80g i 0
EACKWAREN UND BROT
Die Jodbroschiire der Osterreichischen Schilddriisengesellschaft © | Knackebrot 0 4 Scheiben 489 : 0
_ o © | Roggenbrot 25 1Scheibe 50g 13
Autoren: Wolfgang Buchinger u. Georg Zettinig © [Vollkombrot o 1 Scheibe 50q 0
© | Schwarzbrot 0 1Scheibe S0g 0
O | Weilbrot 0 1Scheibe 50g 0
© | Toastbrot 0 1Scheibe 250 0
O |Semmel o] 13emmel 50g 1]
“ © | Mischgetreidegebéck 16 1Komspitz 750 3 12
OSTERREICHISCHE
A Novartis SCHILDDRUSENGESELLSCHAFT
SANDO Division AN iz
® Jodarme Nahrungsmittel g Mikrograrmim, g: Gramm, mi: Milliliter

, ## SCHILADRUSEN
% INSTITUT
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Jodarme Nahrungsmittel Jodarme Nahrungsmittel
Ha Jod pro100g : ug Jod pro ug Jodpro100g . H pgJodpro
odernrowwm m Menge ;- portion odernrowoow Menge ;" portion
FLEISCH UND FLEISCHPRODUKTE SOJAPRODUKTE
Fleisch © | Soiajoghurt 0 1 Portion 2009 i o]
© | Schweinafleisch 0 1Portion 100450g i 0 © | Sciamilch 0 1Glas 200ml 1§ o]
© | Rindfleisch 0 1Portion 1004150g 0 SUSSWARENUNDZUCKER
© | Kalbfleisch 0 1 Portion 1004509 0 © | Zucker 0 1Essloffel 15g : o]
© |Hihnerfleisch 0 1 Portion 1004509 0 © |Butterkekse 0 3Kekse 15g o]
© |Faschiertes 0 1Portion 100-150g 0 o gcrtlsarSpOJt 5 12 Rippen 95¢ 4
Wurstwaren Doklade;
O | Extrawurst 0 1Portion 20500 i 0 © | Milka Schokolade 34 1;2;";"’9” %0 3 O
: . . inder- i

g Frankfurter 0 1Paar 1259 ! ] © | Kindermilchschnitte 28 milchsohritte 28g : 8

Leberkase 2 1Portion 40g 0,8 1Schweden- H
© | salami 3 1Portion 40g 1 © | Schwedenbomben 8 bombe Bg i .
© |Speck 0 1Portion 40g 0 © | Nutella 1 1Porticn 15g 2
FISCH © |Honig 0 1Portion 25g 4]
SiiBwasserfisch © | Marmelade o] 1Portion 259 (1]
© |Forelle 2 1Portion 160g : 3 © | Gummibéren 0 5$rr22m 2g -
0 | Pangasius 0 1 Portion 160g H 0

— - ¥ NOSSE

© | Saibling 4 1Portion 180g i ==
Meeresfisch ) o W“BS me gersstet) 0 1Portion 20-30g o

Lachs 5 1 Portion 150 : g i
© 9 i @ |Nussmischung 0 1Portion 20-30g 0
MILCHUND MILCHPRODUKTE gesalzen
O |Butter 2 1Portion 109 0 KNABBERGEBACK .
o Fruchtzweroe 1B 1Portion 50@ 8 o Goldfischli 0 1Portion 25-309 E (4]
© | Raclettekise 14 1Portion 55g © | Chips 0 1Portion 25-30g o
© | camembert 18 1Portion 55g 10 © | Pringles 0 1Portion 25-30g o
FETTEUND OLE © |Popcom 0 1 Portion 2530g } o
© | Distmargarine 0 1Portion 10g i 0
© | Maiskeimal 0 1Essloffel 10ml 0
0 | Sonnenblumendl 0 1Esslaffel 10ml 0
© | Clivenal 0 1Essloffel 10ml 0
O | steirisches Kernal 0 1Essloffel om i 0
® Jodarme Nahrungsmittel pg: Mikrogramm, g: Gramm, mi: Milliliter
0: Der Jodgehalt des Produktes liegt unter der Nachweisgrenze, er istausgesprochen gering. | g

- SCHILABRUSEN
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Jodarme Nahrungsmittel Jodarme Nahrungsmittel

Tl e

- O
NICHTALKOHOLISCHE GETRANKE Wellnessgetriinke
Fruchinektar © | Rémerquelle Emotion 0 1Glas 250ml . 0
O | Orangennektar 5 1Glas 250ml ' 1 0 | Voslauer Balance 0 1Glas 250ml H lu]
© | Apfelnektar 4 1Glas 250ml 1 © | Kembucha 0 1Glas 250ml 0
© | Mischnektar 3 1Glas 250ml : 1 Energy Drinks
Fruchtsaft © |Red Bull 0 1Dose 250ml 0
© | Orangensaft 0 1Glas 250ml 0 O | Monster Energy 0 1Dose 500ml 0
O | Apfelsaft 0 1Glas 250ml 0 @ |3-Budget Eneray 5 1Dose 250ml 1
O |Multivitaminsaft 6 1Glas 250ml 1 s
© |Ananassaft 0 1Glas 250ml 0 Eistee
© | Traubensaft 7 1Glas 250ml 2 © |Pfirsich Eistee 4 1Glas 250ml 1
T © | Zitronen Eistee 0 1Glas 260ml 0
© | Coca-Cola 3 1Glas o50m 1 O | griiner Tee 0 1Glas 250ml 3 0
© | Goca-Colalight 0 1Glas 250m i O © |schwarzer Tee 0 1Glas 260m i 0
© | Coca-Colazero 0 1Glas 250ml 0 Keffee, Tee :
O |Pepsi 0 1Ghs 250ml 0 0 | Kaffee 0 1Tasse 200mil 0
© | Pepsilight 0 1Glas 250ml 0 O |Tee 0 1Tasse 200ml 0
O |Fanta 0 1Glas 260ml 0 ALKOHOLISCHE GETRANKE
© |Sprite 0 1Glas 250ml 0 By .
e — © | Bier alkoholfrei 18 1Glas 330ml i
© | Rémerquelle 0 1Glas o50ml 0 © |Bier alkcholisch 7 1Glas 330ml 2
O |Véslauer 0 1Glas 250ml } 0 Wein .
© | Gasteiner 0 1Glas 250mi 0 © | Rotwein 12 1Glas 126ml : 1
O |Juwina 26 1Glas 250ml 7 © | WeiBwein 0 1Glas 28l !
O | Waldquelle 0 1Glas 260ml 0
© | Alpquell 0 1Glas 250ml 0
O |Astoria ] 1Glas 250ml (]
© | Giissinger 4 1Glas 250ml 10
© |Minaris 10 1Glas 250ml 2
© |Preblaver 5 1Glas 250ml i 1
© | Vitus Quelle 5 1Glas 250ml i 1
® Jodarme Nahrungsmittel Hg: Mikrogramm, g: Gramm, ml: Milliliter

0: Der Jodgehalt des Produktes liegt unter der Machweisgrenze, erist ausgesprochen gering,
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Jodreiche Nahrungsmittel L & Jodreiche Nahrungsmittel

Ausreichende Jodzufuhr ist fir eine gesunde Schilddrise unerlasslich. { .
Daraufist besonders wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit zu achten.

Vorsicht!
Folgende Speisen sind fiir Patienten, die Jod meiden sollen, nicht geeignet:

Hg Jod pro100g : ug Jod pro ug Jodpro 100g : ugJodpro
LR E oder pro 1000ml m i 1 Portion R oder pro1000ml Menge 3 Portion
FISCH EIER

Meeresfisch . © | Hihnerei 59 1mittelgroBes 60g : 36
© |Fischstibchen 66 5 Stiick B0g ¢ 99 Ei :

O |Schalle 23 1Partion 150g 34 SUSSWARENUND ZUCKER .

© |Sardinenin ¢l 14 1Portion 150g 21 O |Mars 30 15tuck 5lg 15
© |Garnelen 10 1Portion 150g 16 © | Uberraschungsei 74 ra;cll'.:ﬁ;sei 20g : 15
© |Dorsch 103 1P0rtion 150g 155 VINERALWASSER =

© |Dorsch gebraten 147 1P0r1]on 150g 220 © |Long e 7 1Glas 250ml : 18
O |Thunfisch 10 1Portion %00 18 © | Peterquelle 118 1Glas 250ml 29
HILCI'-ILHDHILGHPHODUKTE © | Johannisbrunnen 130 1Glas 250ml a3
° BioVolimich Ll 1Glas 200mi 22 © | Rogaska Donatquelle 146 1Glas 250ml a6
® [ - 18 1Glas 200mi 7 © |Radenska 69 1Glas 250ml 17
© |Schlagobers,SiBrahm 9 1Becher 250ml 22 © | Sicheidorfer 770 1Glas 250mI 193
© |Sauerrahm 14 1Becher 250g 34

© | Topfen 18 1Portion 200g a7

© |Buttermilch 5 1Glas 200ml 30

© |Fruchtmolke 6 1Glas 250ml 16

© |Naturjoghurt 1 1Becher 200g 23

© |Fruchtioghurt 14 1Becher 200g 28

© |FruFru-Erdbeere 14 1Becher 200g 27

© |Parmesan gerieben 127 1Portion BB5g 70

© |Schafskise Feta 93 1Partion 55g E 51

© |Weichkiise 24 1Portion B5g 13

@ Jodreiche Nahrungsmittel Ha: Mikrogramim, g: Grarmim, mi: Milliliter

- SCHILABRUSEN
INSTITUT

www.schilddrueseninstitut.at




Tatsachliche tagliche Jodzufuhr

A Berechnung Uber Erndhrungsbericht 2017

A Jodrechner

A Bestimmung des Jodgehaltes im Harn

. o & # SCHILADRUSEN
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miversitét ’¢ MINISTERIUM Ernshrungsbericht 2017 | Anhang
wien l ' - FRAUEN
GESUNDHEIT Tabellen Lebensmittelkonsum bei 6sterreichischen Erwachsenen
Zufuhr von Lebensmitteln pro Tag in Gramm (Mittelwert, Standardabweichung, Perzentilen (Stichprobenergebnisse)) — Frauen (n=1282)
lebensmitelguppe  Minelwert  STBW s P pso P75 s
Kartoffeln und andere starkehaltige Wurzelknollen 43,4 61,3 0,0 0,0 14,9 70,5 160,6
Gemiise 208,6 136,1 35,1 104,2 183,3 279,1 468,6
A ne Ernih':Zn;sbericht 2017 |A:h;g o o o -
6 Ste rre i c h isc h e r Zufuhr von Lebensmitteln pro Tag in Gramm (Mittelwert, Standardabweichung, Perzentilen (Stichprobenergebnisse)) — Manner (n=736)
lebensmitielgruppe  Midewert  STBW s P®  pso P pss
E r n 5 h r u n ng e ri c ht Kartoffeln und andere stirkehaltige Wurzelknollen 61,8 81,4 0,0 0,0 31,0 95,9 222,5
Gemiise 205,0 145,4 28,2 102,0 178,9 271,0 450,5
el Hiilsenfriichte 8,7 29,8 0,0 0,0 0,0 0,0 56,8
Friichte, Niisse, Samen 136,6 156,2 0,0 14,8 90,9 199,7 444,7
Milch, Milchprodukte und Milchersatzprodukte 271,8 2118 33,5 112,8 2346 377,4 662,8
Getreide, Getreideprodukte und Kérner 260,5 121,8 97,0 179,7 240,5 329,2 486,5
Fleisch, Fleischprodukte und Fleischersatz 141,6 100,4 0,0 70,0 122,7 194,7 325,6
Fische und Meeresfriichte 17,8 37,6 0,0 0,0 0,0 16,1 99,5
Eier und Eiprodukte 32,5 37,4 0,0 6,2 21,2 44,6 105,9
Fette und Ole 389 235 7,4 224 35,4 50,5 83,2
Zucker, Schokolade und StRwaren 45,4 41,0 0,0 14,0 35,0 65,5 117,6
Kuchen, Torten, Patisserie und Feingebéack 6,0 17,4 0,0 0,0 0,0 0,0 37,5
alkoholfreie Getranke 2562,3 1002,1 1220,9 1852,3 2456,6 3122,4 4450,8
davon Softdrinks 247,8 401,3 0,0 0,0 62,5 375,0 1125,0
alkoholische Getrénke 284,5 397,4 0,0 0,0 125,0 423,4 1053,6
salzige Snacks 42 12,7 0,0 0,0 0,0 0,0 30,0
& SCHILADRUSEN
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Lebensmittelgruppe

Fische und Meeresfriichte

Milch, Milchprodukte und
Milchersatzprodukte

Zucker, Schokolade und Sufwaren
Getreide, Getreideprodukte und Korner
Eier

www.schilddrueseninstitut.at

Jodgehalt
1g/100g
Median

66

16

29
21
59

taglich Nahrungszufuhr in g tagliche Jodzufuhr ug

(Median)

Manner Frauen Manner Frauen
0 0 0 0
240.5 222.9 38,5 35,7
35 30,3 10,2 8,8
240.5 177,9 50,5 37,4
21,2 15,7 12,5 9,3

Summe 111,7 91,2
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Iodrechner

Iod MehrlIod Weniger Iod Iodbestimmung  Links

Willkommen

Der Iodrechner hilft Ihnen, Informationen dber Ihre Iodzufuhr zu erhalten. Der Iodgehalt der
einzelnen Nahrungsmittel ist jedoch gewisse Schwankungen unterworfen. Einzelne von ihnen
verzehrte Speisen kénnen daher einen etwas anderen Iodgehalt aufweisen als die hier bestimmten
Proben.

Alle Seiten unterliegen dem Haftungsausschluss.

Bitte beachten Sie, dass die Website ausschlieBlich zur persdnlichen Information gedacht ist und
nie einen Arztbesuch oder eine Diatberatung ersetzen kann!

Diese Seite verwendet Cookies.

zum Iodrechner =

Impressum i© Lorenz Buchinger 2017
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lodrechner

Iod Mehrlod Weniger Iod Iodbestimmung Links
Gemuse
Paradeiser 1 Paradeis (130 q) g
Zwiebeln 1 Zwiebel (120 g) d
Karotten 1 Karotte (150 g) ad
Gurken 1 Gurke (150 g) a
Paprika 1 Paprika (150 q) a
& Zurick berechnen =
Eingabe léschen

Impressum © Lorenz Buchinger 2017
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lodrechner

Iod MehrlIod WenigerIod Iodbestimmung Links Vollkornbrot 50 g 0 ug *
Scholle 150 g 34,4 ug
Ergebnls Bio-Vollmilch 200 ml 22 Jg
Mit den ausgewadahlten Lebensmitteln wurden 106,4 pg Iod zugefihrt! Weichkase 60 g 14,4 ug
Basierend auf Ihren Angaben wurde ein taglicher Iodbedarf von 150 pg Iod ermittelt. Butterkekse 15 g 0 pg *
Somit wurden 43,6 pg Iod zu wenig aufgenommen. Ein langzeitiger Iodmangel kann zu
schilddriisenfunktionsstérungen fihren und Kropfbildung verursachen. Orangensaft 250 ml 0 g *
Kaffee 200 ml 0 &
Produkt konsumierte Menge Iodgehalt H9
k3
Paradeiser 130 g 0 ug * Tee 400 ml 0 Hg
Erdapfel 225g 0 pg * =LIIEE LR L
)5\pr| 250 g 0 ug * *Der Iodgehalt des Produktes liegt unter der Nachweisgrenze. Trotzdem kann das Produkt geringste Mengen an Iod enthalten.
Huhnerei 60g 35,6 Mg & Eingabe neue Berechnung
Reis 165 g 0 ug * bearbeiten ~

- — % # SCHILADRUSEN
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Evaluation des Jodrechners

A 14 Probanden (12f, 2m):
Aufzahlung der am Vortag gegessenen Speisen

A Bestimmung der Harnjodidausscheidung

Errechnete Jodaufnahme (Jodrechner)
A Mediane Jodzufuhr: 58 pg

Ausscheidung (Harnjodidausscheidung)
A pgl/l 50

SCHIL@DRUSENI
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Geforderte tagliche Jodzufuhr (WHO, UNICEF, IGN)

A Vorschulalter (0-59 Monate) 90 ug
A Schulkinder 120 pg
A Jugendliche und Erwachsene 150 ug
A Schwangere und Stillende 250 pg

WHO Library Cataloguing-in-Publication Data

Assessment of iodine deficiency disorders and monitoring their
elimination : a guide for programme managers. — 3rd ed.

- e % # SCHILADRUSEN
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Table 4 Epidemiological criteria for assessing iodine nutrition based on
median urinary iodine concentrations of school-age children

(=6 years)*?

MEDIAN URINARY  IODINE INTAKE IODINE STATUS

|IODINE (pg/1)

<20 Insufficient Severe iodine deficiency

20-49 Insufficient Moderate iodine deficiency

50-99 Insufficient Mild iodine deficiency

100-199 Adequate Adequate iodine nutrition

200-299 Above requirements Likely to provide adequate intake for pregnant/lactating
women, but may pose a slight risk of more than
adequate intake in the overall population

=300 Excessive Risk of adverse health consequences (iodine-induced
hyperthyroidism, autoimmune thyroid diseases)

° Applies to adults, but not to pregnant and lactating women. WHO Library Cataloguing-in-Publication Data

Assessment of iodine deficiency disorders and monitoring their
elimination : a guide for programme managers. — 3rd ed.
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Evaluation Jodrechner - Zu geringe Jodzufuhr

Errechnete Jodaufnahme (Jodrechner) Ausscheidung (Harnjodidausscheidung)
Mediane Jodzufuhr: 58 pg ug/l 50

Jodausscheidung in ug/I
A Sensitivitat 100 %
A Spezifitat 92%

- e % # SCHILADRUSEN
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Jodrechner

A moglicherweise adaquates Tool zum Abschéatzen der Jodversorgung
einer Bevolkerungsgruppe

Jodversorgung

A bei kleiner Subgruppe moderater Jodmangel
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www.schilddrueseninstitut.at ¥ % INSTITUT




Jodgehalt der Sauglingsnahrung

Hipp HA Combibiotik HA1

Hipp HA Combibiotik Pre ha

Nestle Beba Friihgeborenenn

Nestle Beba Comfort Laktosereduziert

Nestle Beba Pro HA

Nestle Beba Pro HA pre
Hipp Bio

Hipp Bio Pre

Milupa Aptamil profutura Pre
Hipp Bio Combibiotik
Milupa Milupa Anfangsmilch
Nestle Beba optipro

Milupa Aptamil profutura
Milupa Milumil Anfangsmilch Pre
Hipp Bio Combibiotik Pre
Nestle Beba optipro Pre
Milupa Aptamil pro PDF

% & sCcHILABRUSEN
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TaglicheJodzufuhmeiflaschenernahrteririh und Neugeborenen
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Tatsachlicher und angegebener Jodgehalt
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o AMA | Jg.20/1993, Heft5 131 |

—]

Aus der Intemen Abteilung (Vorstand: Prof, Dr. O. Eber) des Krankenhauses der Barmbherzigen Briider, Graz-Eggenberg, und dem
*Institut fiir medizinische Biochemie (Vorstand: Prof. Dr, G, Kostner) der Karl-Franzens-Universitit, Graz

Jodgehalt der Sauglingsnahrung in Osterreich

W. Buchinger, W. Langsteger, Beate Tiran*, 0. Lorenz* und O. Eber

: : . . eigene Untersuchung Angaben des Herstellers
Eine ausrelchepde Jodversorgu ng der Frith- und Neugeborenen ist zur 1Tl Sabsiarz — pglI00mI  nglRgR O {aglTe Sibstanz ngI00mT Ursprmgsland der MIch
normalen physischen und psychischen Entwicklung uneriaBlich. Um zu Milupa ‘ .
prifen, ob dies in der Gruppe der flaschenernéhrten Friih- und Neuge- | A2zl iposigen s e e i 5 e
borenen gewéhrleistetist, wurde der Jodgehalt der Milchnahrun genvon | Apamil [ 0.24 i 6.20 0.25 .00 Gesterreich
4 Herstellern mittels einer modifizierten Cer-Arsenitmethode bestimmt. | A2 0.28 13 E2) 0.25 +00 Oesterreich
Nur wenige der 23 unt hten Pr3 . . Mifurmf 1 0.17 248 4.25 0.25 4.00 Oesterreich

ge aer <5 untersuchten Praparationen enthielten den vom Food | Wle3 .01 1.63 375 5,33 300 Gesterreich
and Drug Nutrition Board of the National Academy of Sciences, dem Mﬂupagmgom 012 .30 312 0.50 7.50 Qesterreich
i - : : Milupa SOM 0.5 19 133 120 A nbekant
Natlona_l Rgsearch Council of the Umtecf §tates, der European Society Nifipa Prematil 13 0% T T %o 000 S
for Pediatric Gastroenterology and Nutrition und der Deutsche Gesell- | Humana
schaft fir Erndhrung geforderten Jodgehalt. Die Mehrzahl n - | Humana | 0.25 3.43 6.19 - - Westphalen/Deutschland
tenen Milchnahrun gr? nthielt deutli g . a _der a .g-ebo Humana 2 0.29 421 7.59 0.55 8.00  Westphalen/Deutschland
1gen enthielt deutlich zuwenig Jod. Um eine effiziente | g3 AT 530 757 033 500 Westphalon/Devtschland
Jodversorgung dieser Bevolkerungsgruppe zu gewéhrleisten, wire | Humama babyht 0.1 152 279 - - Westphalen/Deutschiand
eine ausreichende Jodierung der Milchnahrung bzw. eine Bereitung der | Tl et R hEE : T 2 ST
Nahrung mit jodhéltigem Wasser oder eine Anhebung des Jodgehaltes | Trmmmast Spezialnabrind  0.04 051 0.30 0.53 §00___ Westphalen/Deutschland
in der verwendeten Kuhmilch durch Beigabe von jodiertem Viehsalz E_’mms{-s?mﬂbmi 0.24 6.86 9.30 - - Westphalen/Deutschland
. : . pp
zum Tierfutter unbedingt erforderlich. Hippon ! 0.25 2343 637 ) ) Oesterreich
Hippon 2 0.37 345 6.22 - - Oestermreich
Nestle
PreBeba 112 15.17 29.42 0.25 3.40 Bayem/Deutschiand
Heba H.A 0.20 2,68 3,21 0.41 .40 Bayem/Deutschiand
Beba | 2.64 38,76 70.97 0,25 310 Bayemn/Deutschland
Beba 2 3,16 .56 4.43 0.23 3.40 Bayem/Deutschland

www.schilddrueseninstitut.at
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Moglichkeiten eine ausreichende Jodzufuhr zu gewahrleisten

A Konsum jodhéaltiger Nahrungsmittel und Getranke (Bestimmung des
Jodgehaltes in den Nahrungsmitteln)

A Verwendung von jodiertem Speisesalz (geregelt durch das
Speisesalzgesetz)

A Jodsubstitution (Nahrungsergénzungsmittel)

) SCHILQDRUSENI
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R I S Bundesrecht konsolidiert

Gesamte Rechtsvorschrift fiir Speisesalzgesetz, Fassung vom 23.02.2018

Langtitel

Bundesgesetz iiber den Verkehr mit Speisesalz (Speisesalzgesetz)
StF: BGBI. Nr. 112/1963 (NR: GP X RV 44 AB 62 S. 12. BR: S. 202.)

Anderung

BGBI. Nr. 288/1990 (NR: GP XVII RV 1196 AB 1311 S. 142. BR: AB 3875 S. 530.)
BGBI. I Nr. 115/1999 (NR: GP XX RV 1774 AB 1981 S. 174. BR: AB 5982 S. 656.)
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Text

§ 1. (1) Speisesalz im Sinne dieses Bundesgesetzes 1st das Natriumsalz der Chlorwasserstoffsédure,
das fiir die menschliche Erndhrung bestimmt 1st.

(2) Vollsalz im Sinne dieses Bundesgesetzes 1st das gemdl} § 2 Abs. 1 Z 1 jodierte Speisesalz.

§ 2. (1) Wer Speisesalz herstellt oder importiert, darf dieses, auler in den in Abs. 3 genannten
Féllen, nur in den Verkehr bringen, wenn

1. der Gesamtjodgehalt mindestens 15 und hochstens 20 Milligramm je Kilogramm in Form von
Jodid oder Jodat betrdgt und

2. auf der Umschliefung der Hinweis ,jodiert™ und die Form der Jodierung aufscheinen.

(2) Im Verkehr mit Speisesalz 1st die Bezeichnung ,.Vollsalz® fiir unjodiertes Speisesalz und der
Gebrauch des Wortes ,,Vollsalz* in Wortverbindungen fiir unjodiertes Speisesalz verboten.

(3) Unjodiertes Speisesalz dart vom Hersteller oder Importeur an Wiederverkdutfer oder Verbraucher
nur auf ausdriickliches Verlangen abgegeben werden.

(4) Unjodiertes Speisesalz darf vom Hersteller oder Importeur nur in UmschlieBungen, die mit der
deutlich lesbaren Aufschrift ,,unjodiert™ versehen sind, in den Verkehr gebracht werden.

(5) Unjodiertes Speisesalz 1st ausschlieBlich in den vom Hersteller oder Importeur angelieferten
UmschlieBungen (Abs. 4) feilzuhalten oder zu verkaufen.

§ 3. Wer unjodiertes Speisesalz im Einzelhandel abgibt, hat auch Vollsalz zum Verkauf vorritig zu
halten. Unjodiertes Speisesalz darf im Einzelhandel an den Verbraucher nur auf ausdriickliches Verlangen

abgegeben werden.
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